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Weitere Strophen 
Leben ist tanzen - ein Hin und Her.  Leben ist tanzen - mal leicht mal schwer. 

Leben ist tanzen - Schritt vor und zurück.  Leben ist tanzen - zwischen Leid und Glück." 
 

Nach einer Zeit des Singens den Text ändern in:  
 Lernen zu tanzen durch den Tag.  Lernen zu tanzen  mit Auf und Ab. 

Lernen zu tanzen mit Freud und Leid.  Lernen zu tanzen durch die Zeit. 
 

Lernen zu tanzen – mit dem Hin und Her.  Lernen zu tanzen  - mal leicht mal schwer. 
Lernen zu tanzen  - Schritt vor und zurück.   Lernen zu tanzen  - zwischen Leid und Glück. 

 
 

Das Lied ist inspiriert durch die Meditationsanleitung von Xiaoqing bei der Online-Meditation  
vom EIAB am 20.01.2026. Xiaoqing verwendete dort das Bild:  

„Leben ist tanzen zwischen Tag und Nacht, zwischen Yin und Yang, zwischen Leid und Glück.“ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wir freuen uns, wenn unsere Lieder gesungen werden und ihre Kreise ziehen.  
Mit Quellenangabe darf das Lied deshalb für die nichtkommerzielle Verwendung  

gerne kopiert und weitergegeben werden. 


